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Ocena wyrownania metabolicznego oraz stanu zdrowia
u pacjentéw z cukrzyca typu 1 przyjmujacych preparat ALVEO
(odpis skrocony oceny)

Dr hab.n.med. Anna Noczyrnska
Katedra i Klinika Endokrynologii Wieku Rozwojowego
50 376 Wroctaw ul. Wroriskiego 13 ¢

Okreslenie Cukrzyca przypisuje sie kazdemu zaburzeniu metabolizmu organizmu, ktére przejawia sie
przewlekg hiperglikemig. Cukrzyca typu 1 charakteryzuje sie bezwzglednym niedoborem insuliny,
wynikajgcym z autoimmunologicznej destrukcji komérek R trzustki. Reakcje autoimmunologiczng mogag
wywotaé czynniki srodowiskowe, ktérych do chwili obecnej doktadnie nie zdefiniowano. Giéwnym celem
leczenia cukrzycy jest utrzymanie pozioméw glukozy i lipidéw zblizonych do wartosci wystepujgcych
u 0sOb bez cukrzycy, zapewnienie prawidtowego rozwoju fizycznego pacjenta oraz zapobieganie ostrym
i przewlektym powiktaniom cukrzycowym. Poza insulinami réwnie wazng role w uzyskaniu dobrego
wyréwnania glikemii odgrywa pozywienie. W cukrzycy, a szczegdlne w okresach ziego
lub niedostatecznego wyréwnania, czesto stwierdza sie niedobdr witamin, sktadnikéw mineralnych
i mikroelementow.

Materiat i metoda:

W okresie od maja do lipca 2003 roku (3 miesigce) 31 pacjentom w wieku 13-21 lat (Sr 17,06 lat + 2,61),
leczonych z powodu cukrzycy typu 1 od roku do 14 lat ($srednio 6,06 lat g 4,5) podawano preparat
ALVEO firmy Akuna. Pacjenci zostali wybrani losowo w czasie kolejnych wizyt w poradni
Diabetologicznej dla dzieci i mtodziezy we Wroctawiu. W badanej grupie byto 10 chiopcéow oraz 21
dziewczagt. Wszyscy pacjenci otrzymywali insuling w dawce wielokrotnej. 24 pacjentow otrzymywato
insuline LisPro - Humalog (16 podawato Humalog w 4-5 wstrzyknieciach na dobe oraz 2 x insuling NPH,
natomiast 8 badanych podawato Humalog we wlewie ciggtym przy pomocy osobistej pompy insulinowej)
pozostali pacjenci byli leczeni insulinami krétkodziatajgcymi podawanymi 3-4x na dobe oraz insuling
o posrednim okresie dziatania wstrzykiwang przed snem. Przed wtgczeniem leczenia pacjenci uzyskali
doktadng informacje o preparacie, rodzice lub pacjenci petnoletni podpisali zgode na przyjmowanie
preparatu.

W badanej grupie poza cukrzyca typu 1 jedna pacjentka od 2 lat leczona jest z powodu tuszczycy
o ciezkim przebiegu ( cukrzyca trwa 6 lat) , 3 lewotyroksyng z powodu immunologicznego zapalenia
tarczycy - choroba Hashimoto. U jednego pacjenta chorujgcego od 7 roku zycia (13 lat) rozpoznana jest
polineuropatia czuciowo-bdlowa. Pacjent leczony jest w Poradni leczenia bolu.

Badani przyjmowali 1 miarke preparatu okoto pot godziny przed $niadaniem.

W czasie kontrolnej wizyty w Poradni, przed wtgczeniem preparatu ALVEO oraz po 3 miesigcach jego
stosowania pacjenci byli badani a nastepnie pobierana byta krew na oznaczenie poziomu HbA1c oraz
LDL-cholesterolu. Poziom TSH na poczatku oraz po zakonczeniu podawania preparatu ALVEO
oznaczano u pacjentek leczonych z powodu choroby Hashimoto (badanie HbA1c u pacjentow
oznaczane jest co 3 miesigce). Po zakonczeniu podawania ALVEO wszyscy pacjenci wypetnili ankiete.

Wyniki:
Poziom TSH u badanych pacjentek po 3 miesigcach podawania preparatu byt w normie. Poziom
cholesterolu LDL u zadnego badanego pacjenta po 3 miesigcach nie przekraczat wartosci 110 mg/dI.

Wartos¢ HbA1c po 3 miesigcach podawania ALVEO wynosita 8,09 % g 1,03 . Zapotrzebowanie na
insuline u 4 (13%) pacjentow zmniejszyto sie o okoto 20-30 %. U zadnego pacjenta nie zanotowano
powiktan ostrych (niedocukrzen ani kwasicy). Poprawe pozioméw glukozy stwierdzito 5 (16%)
pacjentow.
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Znaczna liczba ankietowanych podkreslata, ze w czasie przyjmowania ziét ich samopoczucie byto
zdecydowanie lepsze, czes$¢ pacjentdow zaznaczata ze mimo bardzo licznych streséw (zakonczenie roku
szkolnego, okres egzamindéw) nie czuli zmeczenia. U badanych pacjentéw nie wystgpity zadne objawy
uboczne. Wszyscy pacjenci przed wigczeniem mieli prawidtowg mase ciata, w czasie stosowania
ALVEO u 26 pacjentéw (84%) masa ciata nie ulegta zmianie, 5 (16%) dziewczynek zgtosito ubytek masy
ciata

w okresie przyjmowania preparatu o 2 kg, mimo ze nie stosowaly w tym okresie zadnych diet
niskokalorycznych.

Zaden pacjent w okresie przyjmowania preparatu nie zachorowat na chorobe infekcyjng, rowniez zaden
nie zgtaszat zaburzen funkcji przewodu pokarmowego oraz uktadu moczoptciowego. Pacjentka leczona
z powodu tuszczycy zwrécita uwage na wyrazne zlagodzenie zmian ftuszczycowych i wyrazne
zmniejszenie sie tuszczenia skory w okolicy owtosionej skory gtowy. Pacjent leczony z powodu
pelineuropatii zauwazyt ztagodzenie objawoéw bélowych. U badanych nie stwierdzono zadnych reakciji
alergicznych mimo tego ze czesc¢ pacjentdéw okresowo przyjmowata leki przeciw alergiczne.

Oméwienie:

Zaburzenia metaboliczne w cukrzycy wptywajg negatywnie na reakcje odpornosciowe organizmu,
szczegolnie upos$ledzajg odpornos¢ komorkowg. Waznym sktadnikiem odzywczym uzupetniajgcym
pozywienie chorego na cukrzyce w witaminy oraz mikroelementy moze by¢ preparat ziotowy ALVEO.
Sktadniki ziotowe wchodzace w sktad preparatu stymulujg odpornos$é organizmu, oraz uzupetniajg diete
w niezbedne sktadniki odzywcze. Przyjmowanie preparatu ALVEO w cukrzycy moze zmniejszy¢
lub ograniczy¢ dziatanie wolnych rodnikéw tlenowych, nie powodujgc przy tym zadnych skutkéw
ubocznych.

Wydaje sie, ze stosowanie preparatu ALVEO powinno by¢ réwniez zalecane u oséb leczonych
na choroby metaboliczne, w przebiegu ktérych dochodzi do zaburzeh w wielu przemianach ustroju.

Ziota wchodzgce w sktad ALVEO wptywajg korzystnie na metabolizm ttuszczow, weglowodanow oraz
poprawe homeostazy organizmu.

Podawanie preparatu ALVEO chorym na cukrzyce wydaje sie by¢ bardzo korzystne szczegdlnie
w okresach zwiekszonego zapotrzebowania na witaminy oraz mikro i makroelementy. Sam fakt poprawy
samopoczucia, braku zmeczenia wiosennego ,braku objawdéw ubocznych oraz zwiekszenia odpornosci
powinien przemawia¢ za celowoscig podawania ALVEO chorym na cukrzyce szczegdlnie w okresach
sprzyjajacych infekcjom (wiosna, jesien) jak réwniez okresach wiekszego narazenia na stres (egzaminy).
W badanej grupie wszyscy pacjenci podkreslili wyrazng poprawe samopoczucia i wyrazali cheé
ponownego przyjmowania preparatu.
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